PLANNING AFSPRAKEN

8 wkn:
consultatie vroedvrouw
eerste bloedname

12 wkn:
ECHO 1: termijnberekening en nekplooimeting
(gynaecoloog)

16 wkn:
consultatie vroedvrouw

20 - 22 wkn:
ECHO 2: structurele echo (gynaecoloog)

24 - 28 wkn:

consultatie vroedvrouw

info suikertest, tweede bloedname, prenataal
ouderschap

28 — 30 wkn:
consultatie vroedvrouw
(optioneel: info arbeid en bevalling)

32 wkn:
consultatie vroedvrouw/ huisbezoekje voor
thuisgeboorte

3de trimester:
ECHO 3 (gynaecoloog)

36 wkn:

consultatie vroedvrouw (evt. info arbeidsbegeleiding
& inschrijven in wachtsysteem)

GBS-test , derde bloedname

37 wkn:
consultatie vroedvrouw
(optioneel: info borstvoeding)

38 wkn:
consultatie vroedvrouw
(optioneel: info kraamperiode)

39 wkn:
consultatie vroedvrouw

40 wkn:
consultatie vroedvrouw
+ monitor controles (ZH)
+ extra echo + afspreken beleid einde ZS (ZH)

41 wkn: consultatie vroedvrouw, tips en tricks
+ monitor controles (ZH)

EXTRA'S

vanaf het prille begin:

e ontspanningsmassage (Andrea)
shiatsu massage (Leen)
osteopathie (Philippe & Kathleen)
fascia therapie (An)
zwangerschapsyoga (Karen)

vanaf 20 wkn:
e Hypnobirthing® (Lise & Anna)

vanaf 24 wkn:
e  haptonomie (An)

vanaf 32 wkn:

e adembhalings- en relaxatieoefeningen
(Tom, An)

e natuurlijke pijnbestrijding
(Tom)

e workshops geboorte en borstvoeding via

www.pachamamavroedvrouwen.be

vanaf 36 wkn:
e shiatsu massage als voorbereiding op de
bevalling (Leen)

psycho emotionele ondersteuning

e coaching (Krisje & Eefje)
e psychologen (Annick & Toke)

na de geboorte:

babymassage, vanaf 6 weken (Krisje)
moedergroepen (Annick & Toke)
vadergroep (Annick & Evert)
postnatale massage (Andrea)

shiatsu massage (Leen)

osteopathie (Philippe & Kathleen)
slaapcoach (Andrea)

lactatiekundig advies (Andrea & Tom)
fascia therapie (An)

workshop vaste voeding (Anna)
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