Benodigdheden thuisgeboorte Ons geboorteteam
(klaar te zetten ten laatste op 37 weken)

e Een kraampakket krijg je mee van ons. Dit bevat spulletjes die binnen handbereik
moeten staan bij de geboorte:
o Onderleggers 5 stuks van 40x60cm
o Kraamverbanden 1 pak
o Netbroeken 5 stuks

e Een wasmand of grote kartonnen doos met al deze benodigdheden in:
© 2 ruime T-shirts
o Kamerjas
o Warme sokken
o Ruime slipjes
o Handdoeken en washandjes, indien je graag in bad bevalt, graag ook een
aantal grote handdoeken
o Twee schone emmers en twee grote vuilniszakken
o Waskommetje of plastieken badje
o Kom of doos voor de placenta met deksel (een doos van 2 1/2 | is voldoende)
o Doos papieren zakdoekjes
o 10 tetradoeken gewassen op 90° en gestreken, gewikkeld in een schone
tetradoek
o Kersenpitzakje
o Warm deken of dekbed
o Fris water, fruitsap, thee
o Drinkrietjes of sportfles
o Sport-drink fles om jezelf te spoelen
o Pampers of katoenen luiers
o Verzorgingsproducten voor de baby: waszeep, badolie, bodylotion of olie,
billenzalf, fysiologische oplossing om te spoelen, kammetje, oorstokjes,
digitale thermometer
o Matrasbeschermer in je bed, in geval je vliezen zouden breken of voor erna op
de zetel
o Eventuele extra vloerbescherming om tapijt te beschermen (zeiltje of oud
laken)

e Lijst met belangrijke telefoonnummers



e Verwarming mogelijk in de ruimte waar je wil bevallen (22-25°)

Het is altijd leuk als er wat soep in de diepvries zit, zodat de ouders en de vroedvrouwen na
geleverde arbeid wat op krachten kunnen komen.

e Bij de apotheker gaan halen:

e Een

o Pijnstillers op basis van Paracetamol

o Pijnstillers op basis van Ibuprofen

o Steriele compressen 1 doos van 5x5 en 1 doos van 10x10

o Kamillosanspoeling van 100 ml

o vitamine K in ampullen (voorschrift nodig) en flesje vitamine D
o ljspack (cold/hot pack) en in de diepvriezer plaatsen

o Indien je Rhesus negatief bent: Rhogam (in koelkast bewaren)
o Tepelcreme

handige tas, om indien nodig naar het ziekenhuis te gaan:

o ldentiteitskaart en bloedgroepkaart

o Moederboekje

o Handdoek en washandje

o Toiletgerief

o Kledij voor na de bevalling

o Indien je borstvoeding gaat geven: Voedingsbh en borstcompressen o
Kleedjes voor de baby en een warme dekentje

o Babymutsje (+eigen babyproducten indien gewenst)

o Fototoestel (opgeladen batterijen en plaats voor veel foto’s).
o Maxi cosi klaarzetten

Wanneer de thuisbevalling verloopt zoals voorzien, kan dit materiaal gebruikt
worden voor de verzorging na de bevalling.

e Wat heb je nog extra nodig voor een onderwaterbevalling?

o Een opblaasbaar zwembad. Te huur bij ons voor 125 euro inclusief elektrische
luchtpomp, dompelpomp en propere waterslang.

o Een gebruikte tuinslang om nadien het vuil water weg te pompen o lets ter

isolatie voor onder het zwembadje (bv. dik deken). Zo blijft het water langer

warm, en wordt je vloer niet beschadigd

o Extra handdoeken



In orde te brengen na de geboorte

e Kind en Gezin verwittigen van de geboorte van jullie kindje. Zo kunnen ze het dossier
opstarten en ook de opvolging garanderen. In het ziekenhuis gebeurt dit
automatisch, bij een thuisgeboorte moet je dit zelf regelen. Je kan hen bereiken op
het nr 078/150 100

e Afspraak maken bij de kinderarts of huisarts naar keuze voor eerste nazicht van de
baby in de loop van de eerste week

e Aangifte van de baby in het gemeente- of districtshuis. Dit moet gebeuren binnen de

eerste 15 werkdagen. De papieren hiervoor krijgen jullie van ons na de bevalling.

Afspraak maken voor controle op 6 weken bij de Gynaecoloog. Ter nazicht van het

herstel van de bevalling en bespreking eventuele heropstart anticonceptie ® Als je graag

schrijft en hier de tijd voor vindt mag je altijd je verhaal rond de bevalling neerpennen
en ons bezorgen. Zo kunnen we dat gebruiken voor onze website om andere koppels te
inspireren.






